
Sonnenschutz mit Wolle und Seide


 🔆 SOMMER SONNE SONNENSCHUTZ🔆   

Der Sonnenschutz wird gerne mal vernachlässigt, obwohl er doch so wichtig ist. Nicht nur 
im Sommer und in praller Sonne! Und für die ganz Kleinen, deren Haut noch keine 
natürliche Schutzbarriere hat, ist er umso wichtiger.

❕ Wusstest Du, dass Wolle und Seide hier sehr hilfreich sind?

☝ Wolle hat einen natürlichen Lichtschutzfaktor von ca. 30 und Seide von ca. 20-30 
(beides je nach Farbe – grundsätzlich sind dunkle Farben besser als helle, da der 
Farbstoff ebenfalls UV-Strahlen absorbiert.).

💦 Ist das dann aber nicht viel zu warm? Nein! Wolle ist temperaturausgleichend und – 
regulierend. Das heißt man schwitzt nicht, die Haut kann optimal atmen. Und falls es doch 
sehr warm ist und man schwitzt, kann Wolle ein Vielfaches (ca. ein Drittel ihres 
Eigengewichts) an Feuchtigkeit aufnehmen, ohne sich dabei feucht anzufühlen. Die Seide 
kühlt zusätzlich auch noch. Toll, oder!?

👶 Wenn wir nun nochmal auf die (ganz) Kleinen eingehen, heißt das, das perfekte Outfit 
bei Sonne und warmen Temperaturen ist ein Set aus Wolle/Seide: z.B. ein langärmliger 
Body oder Shirt und eine lockere Nabelbundhose dazu. Ein Mützchen oder Sonnenhut 
darf natürlich auch nicht fehlen! Wir wünschen Dir schöne und erholsame Sommertage!💛
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