
Tragekleidung
Tragekleidung wird über der Trage bzw. dem Tragetuch getragen. Der Einsatz von Tragejacken, Covern & Co 
ermöglicht ein bequemes und einfaches Trage-Erlebnis für Eltern und Kind, da der Kopf außerhalb der 
Tragekleidung ist, aber der restliche Körper unter der wärmenden Kleidung. 

Unter der Tragekleidung sollte das Kind nicht besonders warm angezogen sein, da die Körperwärme für 
eine gute Temperatur sorgt. Körperteile, die außerhalb der Jacke sind, benötigen jedoch zusätzlichen 
Schutz z.B. eine Mütze um den Kopf und die Ohren vor Kälte zu schützen. 

Richtige Kleidung für drunter:  
Unter der Tragekleidung bedarf es keiner weiteren Jacke für das Baby/Kind. Je weniger Stoff sich zwischen 
dem Tragenden und dem Baby/Kind befindet, desto besser funktioniert der Wärmausgleich zwischen den 
beiden. 
Sehr gut eigenen sich Kleidungsstücke mit Merinowolle, da sie die natürliche Körpertemperatur unterstützt. 
Sie wärmt durch die Luft die sich in ihrer Hohlfaser sammelt und erwärmt und kühlt indem sie Feuchtigkeit 
viel schneller als herkömmliche Baumwolle wieder abgeben kann – dabei wird sie aber niemals nass 
sondern fühlt sich allenfalls klamm an. 
Auch bei Tragekleidung ist es immer wichtig das der Kopf / das Gesicht des Kindes frei bleibt und die 
Atmung gewährleistet ist. Insbesondere im Winter sollte man darauf achten, dass die Jacke / Cover etc. nicht 
bis über den Kopf des Kindes geschlossen werden UND das der eigene Schal nicht vor das Gesicht des 
Kindes rutscht und somit die Atmung beeinflusst. 

Tragejacken 
Eine Tragejacke ist eine Jacke die durch einen Einsatz im Handumdrehen zu einer „Mutter-Kind-Jacke“ (oder 

Vater-Kind-Jacke) umgewandelt werden kann. 

Viele Tragejacken sind extrem vielseitig. Die meisten können schon in der Schwangerschaft als 

Umstandsjacke verwendet werden. Je nach Ausführung besteht die Möglichkeit die Jacke auch ohne Einsatz 

als normale Jacke zu Tragen oder den Einsatz hinten einzusetzen um größer Kinder auf dem Rücken tragen 

zu können. 

IdR sind Tragejacken für alle Tragesysteme geeignet, egal ob Tragetuch, Tragehilfen oder Ring-Slings. 

Es gibt sie in vielen verschiedenen Ausführungen: Regenjacke, Softshell, Mantel, Sweat, Wolle, Fleece, etc. 

 

Hersteller: 
Mamalila, Mam by Manduca, Little Frog, Milchmonster, Didymos, Angle Wings, Wombat, Lenny Lamb, Wear 
me, C&A, BonBrix (diese hat einen Ausschnitt wo der Babykopf eingefädelt werden muss und ist im Handling 
nicht ganz so schön), Viva la Mama, verbautet 



Tragecover 
Ein Tragecover ist eine zusätzliche Schicht über deinem Tragetuch / deiner Babytrage die ebenso vor 
Schmuddelwetter und Nässe wie eine Tragejacke schützt. 
Das Tragecover wird über dem Tragetuch / der Babytrage getragen. Ob Du das Cover über oder unter Deiner 
eigenen Jacke trägst bleibt Dir überlassen. 
Vorteile eines Tragecovers ist der günstige Anschaffungspreis, es passt für Neugeborene genauso gut wie für 
Kleinkinder, es kann vor dem Bauch und auf dem Rücken getragen werden, es passt sich individuell an die 
Tragende Person an. 
Ebenso wie die Tragejacken, bekommt man das Tragecover in vielen verschiedenen Materialien. 

 

Hersteller: 
Mamalila, Hoppediz, Didymos, Lenny Lamb, Little Frog, Mam by Manduca, Ergobaby, Isara, Buzzidil, 
Ergobaby 

Trageeinsätze 
Mit einem Trageeinsatz verwandelst Du Deine eigene Jacke im Handumdrehen in eine Umstands- oder 
Tragejacke. 
Ein Trageeinsatz in ein Trapezförmiges Stück Stoff, welches mittels Reißverschlusses oder Klipsen an deiner 
eigenen Jacke befestigt werden kann. 
Somit können alle die das Baby/Kind tragen möchten, einfach ihre eigene Jacke umfunktionieren. 
Nachteil: es besteht nicht die Möglichkeit das Kind auf dem Rücken zu Tragen. 

               

Hersteller: 
Cocomee, Kumja von MamaMotion


