Tragen im Sommer

Ausreichend Dunne Kleidung
Flussigkeit fur aus Baumwolle.
Tragenden und Wechselgewand
Kind mitnehmen!
Nicht direkt UV-Schutz fiir
Haut auf Haut Koépfchen, Armchen
tragen und Beinchen
Einlagige
Bindeweise oder im Schatten
luftige Tragehilfe Mittagshitze bleiben
wahlen meiden
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Orientierungshilfe beim Tragen im Sommer oder bei Temperaturen iiber 20°C.

Gegen das Tragen, auch bei hoheren Temperaturen spricht absolut nichts. Im Gegenteil, das Tragen unterstiitzt die Babys
ihre Temperatur zu regulieren und nicht zu iiberhitzen.

1. Achtet auf wenig und luftige Kleidung bei Trdger und Kind.
TIPP: Packt euch Wechselsachen fiir Euch & euer Kind ein. So kénnt ihr nach dem Tragen verschwitzte Sachen wechseln.

2. Schwitzen ist gut und gerade beim Tragen bei warmen Temperaturen von Vorteil. Das Baby kann noch nicht ausreichend
schwitzen & so kiihlen wir es mit unserem Schweifl mit. Der Schwei verdunstet auf der Haut & sorgt so fiir Abkiihlung.
ACHTUNG: Bei Neurodermitis oder empfindlicher Haut legt ein diinnes Seidentuch oder eine Mullwindel zwischen euch,
sodass nicht direkt Haut auf Haut getragen wird.

3. Bei Kindern im 1. Lebensjahr empfiehlt es sich, den Sonnenschutz graoBtenteils tiber die Kleidung abzudecken und
direkte Sonneneinstrahlung zu meiden. Luftige Hosen & langdrmliche Oberteile aus dichtgewebter Baum-, Merinowolle,
Leinen oder Seide schiitzen die Babyhaut.

TIPP: bei Bedarf kdonnen kleine Stellen mit mineralischer Sonnencreme geschiitzt werden.

4. Das Gesicht des Kindes ist immer frei und sichtbar. Dieser einfache Grundsatz gewdhrt eine Luftzirkulation und
die Hitze kann sich nicht Stauen. Es sollten keine Kleidungsschichten, Tuchbahnen, Kopfstiitzen oder Ahnliches komplett
liber das Gesicht des Kindes gezogen werden.
TIPP: Eine Kopfbedeckung mit Krempe und Nackenschutz spendet dem Gesicht & Nacken Schatten.

5. Meidet direkte Sonneneinstrahlung oder den Spaziergang in der Mittagshitze.
TIPP: Nehmt euch euren eigenen Schatten in Form eines Sonnenschirms mit. Es gibt Regenschirme, welche durch eine
extra Beschichtung, gleichzeitig als Sonnenschirme genutzt werden konnen

6. Wahlt zum Tragen einlagige Bindeweisen oder luftigere Tragehilfen. Auch das Tragen auf dem Riicken ist kiihler als
vor dem Bauch.

7. Nehmt euch immer ausreichend Fliissigkeit fiir Euch und euer Kind mit. Achtet auf ausreichend kleine Pausen zum
Trinken oder Stillen.



